KUNTOUTUSKESKUS Merimieseldkekassa
Sjomanspensionskassan

MERENKULKIJOIDEN KIILA-KUNTOUTUSKURSSI
93463 - Ruissalon Kylpyla

Kiila-kuntoutuksen tavoite on edistaa tyossa olevien henkiloiden tyokykya ja
tyoelamassa jatkamista. Kuntoutus tulee kaynnistaa riittavan varhain, jotta
tyossa jatkaminen voidaan parhaiten turvata.

Kenelle?

* Olet tyosuhteessa.

* Sairaus vaikeuttaa tyoskentelyasi.

* Olet jo saanut apua tyoterveyshuollosta ja tydpaikalta, mutta apu ei tunnu riittavan.

« Tarvitset asiantuntija-apua ammattiin, tydhyvinvointiin, terveyteen ja eldmanhallintaan
liittyvissa asioissa.

Kiila-kuntoutukseen valitaan asiakkaita,

+ joiden tyokyky on olennaisesti heikentynyt sairauden vuoksi ja sairauden arvioidaan
aiheuttavan lahivuosina tyokyvyn ja ansiomahdollisuuksien olennaisen heikentymisen, ja

+ joiden kuntoutumisen tarve on havaittu ja joilla tyopaikan ja tyoterveyshuollon toimenpiteet
tyokyvyn yllapitamisessa ovat riittamattomia.

» Tyokyvyn olennaista heikentymista arvioidaan kokonaisvaltaisesti ja arvioinnissa sairaus on 0sa
kokonaisuutta.

Miten tunnistaa Kiila-kuntoutuksen tarve:

» Asiakkaan fyysinen ja psyykkinen kuormittuneisuus on aiheuttanut muutoksia terveydentilassa
ja vaikeuksia tyodssa suoriutumisessa.

» Oireet pahenevat tydssa, tyoterveyspalveluiden kdytto on runsasta ja poissaoloja on runsaasti.

» Tyotehtaviin tai tyojarjestelyihin on tehty muutoksia tai niiden tarve on tunnistettu.

 TyOpaikan ja/tai tyoterveyshuollon tuen mahdollisuudet on selvitetty, mutta toimenpiteilld ei
ole voitu riittavasti parantaa tydssa selviytymista.
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MERENKULKIJOIDEN KIILA-KUNTOUTUSKURSSI

Pituus: Kuntoutuskurssi sisdltda yhden avopaivan (mahdollista tehda etanad), kolme ryhmajaksoa,
yksilollisen padtoskeskustelun 2 kk sisalld viimeisesta ryhmajaksosta ja yhteydenottoja ja tehtavia
ryhmajaksojen valilla. Koko kuntoutusprosessi kestad noin 1-1,5 vuotta.

Paikka: Kuntoutuskeskus Ruissalo / Ruissalon Kylpyla
Ruissalon Puistotie 640, 20100 Turku

Ajankohdat:

Alkukartoitus 13.10.2025 - 14.11.2025

Ryhmajaksot

1. Ryhmdjakso 18.11.2025 - 21.11.2025

2. Ryhmadjakso 4.5.2026 - 8.5.2026, yhteistyotapaaminen Lahiesihenkilon, mahdollisen
tyoterveyshuollon edustajan, Merimieselakekassan edustajan ja kuntoutujan valilla 7.5.2026

3. Ryhmdjakso 29.9.2026 - 2.10.2026

Miten haet Kiila-kuntoutusta:

Ota yhteytta tyoterveyshuoltoosi ja keskustele lddkarin kanssa tilanteestasi. Han kirjoittaa sinulle
B-laakarinlausunnon hakemista varten. Toimita Kuntoutushakemus KU 101, Ammatillinen
selvityslomake KU 200 (jonka taytat yhdessa esihenkildn kanssa) ja laakarin kirjoittama B-lausunto
Kelaan PL 10, 00056 KELA tai Kelan e-palvelun kautta viimeistaan 12.9.2025. Kun saat myonteisen
padtoksen Kelasta, Ruissalon kurssitoimisto ottaa sinuun yhteytta puhelimitse ja sopii
alkukartoituksen ajankohdat.

Lisatietoja antaa:

Tiina Suro, palveluvastaava palveluvastaava@ruissalo.fi

Pilvimaria Siltainsuu, johtava elakeasiantuntija ja tyokykykoordinaattori
pilvimaria.siltainsuu@merimieseldkekassa.fi, +358 (0)10 633 9974
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